
Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Подготовительный 
1 

класс 
2 

класс 
3 

класс 
4 

класс 
Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Язык и речевая 

практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 2 2 13 

        

Математика 
Математические 
представления 

3 3 3 3 3 15 

        

Окружающий мир 

Человек 3 3 3 2 2 13 

Домоводство - - 1 3 3 7 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Окружающий социальный мир 1 1 2 2 2 8 

        

Искусство 
Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

        

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

        

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

        

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

Кор.курс Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Кор.курс Основы коммуникации 2 2 2 2 2 10 

Кор.курс Психомоторика и развитие деятельности 1 1 1 1 1 5 

Кор.курс Двигательная коррекция 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Внеур. Уход и присмотр 2 2 2 2 2  

Внеур. Развитие личности 3 3 3 3 3 15 

  31 31 33 33 33 161 

 


